%f NATURHEILPRAXIS GRIESSINGER

& Akupunktur * Bioresonanz * Homoopathie * Osteopathi

Tipps und Hinweise zum Blutdruckprofil

Verwendung:

Die Profilmessung dient der Aufzeichnung regelméfifgchwankungen des Blutdrucks, die
dann zur Anpassung von Einnahmezeitpunkt und Mighl fir die Blutdrucksenkung
herangezogen werden kdnnen.

Grundsatzliches:

e Bitte fihren Sie die Messungen zu den angegebeagpuiikten gewissenhaft durch.
Sollten Sie eine Messung vergessen, bitte keinéaBigwerte eintragen sondern das
Feld bitte frei lassen.

e Sollten wahrend der Messung Werte gemessen weddedeutlich zu hoch sind, bitte
Ruhe bewahren, das passiert fast immer! Im Zwédgilslirfen Sie mich gerne
kontaktieren!

* Bitte behalten Sie wahrend der Messwoche lhre nleridadikamenteneinnahme bei!
Anpassungen aufgrund von zu hohen bzw. zu niedNgerten machen das Ergebnis
unbrauchbar! Sollten Sie einmal die Einnahme elierztablette vergessen haben,
vermerken Sie dies und gegebenenfalls den versnkald&nnahmezeitpunkt auf dem
Profilbogen!

« Bitte beachten Sie, dass das Ziel der Messung enelRutdruck ist. Nehmen Sie sich
daher bitte vor jeder Messung mindestens 10 Minuiesser 15 Minuten, Zeit, in der
Sie ruhig sitzen und danwhne vorher aufzustehen die Messung durchfuhren. Bitte
telefonieren Sie in dieser Zeit nicht und meidere Siufregende Texte oder
Fernsehsendungen.

» Bitte beachten Sie, vor allem bei Unterarm-Mesdgeréddas Messgerat in Herz hdhe
zu halten, Sie bekommen sonst grundsatzlich zu Messwerte

Der Profilbogen:

e grundsétzlich sollte am linken Arm gemessen werdsi.der Abendmessung wird
zusatzlich am rechten Arm gemessen, dies dienKeutrolle der Durchblutung der
beiden Arme.

« Die erste Messung am Morgen solt@ dem Aufstehen erfolgen (Blutdruckgerat am
Bett deponieren), am besten noch im Liegen. SolBendringend auf die Toilette
missen und deswegen vor der Messung aufgestandemesenerken Sie das bitte auf
dem Profilbogen.

* Alle anderen Messungen fihren Sie bitte im Sitzercli am besten immer am
gleichen Platz und unter mdglichst gleichen Bedinggun.

» Bei Fragen bitte unbedingt bei mir melden, auchvdathenende!
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